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Пояснительная записка. 

Адаптированная основная образовательная рабочая программа по 

швейному делу составлена с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)", Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022г. №1025, Порядка регламентации и 

оформления отношений государственной областной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях, утверждённого постановлением министерства образования 

Новгородской области от 14.12.2020 №21.  

Программа определяет оптимальный объем знаний, умений и навыков 

по швейному делу. При подборе учебного материала использовался 

разноуровневый подход к учебным возможностям учащихся, воспитанников 

и мотивация учения данного предмета, способствующая наилучшей 

социальной реабилитации обучающихся. Учтены реалии сегодняшнего дня, 

прослежены межпредметные связи. 

 

Цель:  формирование у учащихся необходимого объёма 

профессиональных знаний и общетрудовых умений и навыков в области 

технологии изготовления женской и детской легкой одежды. 

Задачи:   

Обучающие: 

 изучить устройство машин с ручным, ножным и электрическим 

приводом, научить принципам работы на них; 

 формировать умения снимать мерки и строить чертежи изделий; 

 учить практическому применению имеющихся знаний и умений по 

пошиву швейных изделий; 

 расширить представления в областях материаловедения, 

машиноведения, технологии пошива лёгкой одежды; 

 познакомить с основами трудового законодательства; 

 совершенствовать навыки  работы на промышленной швейной 

машине. 

Коррекционно-развивающие: 

 развивать познавательный интерес к пошиву изделий, 

корригировать наглядно-образное и наглядно-действенное 



 

мышление, произвольное и постпроизвольное внимание, память, 

мелкую моторику рук, зрительное восприятие; 

 активизировать речевую деятельность обучающихся;  

 обогащать словарный запас профессиональными терминами. 

Воспитательные: 

 воспитывать осознанность перспектив обучения; 

 воспитывать у учащихся, воспитанников положительное отношение 

к труду; 

 ответственное отношение к труду и результатам труда. 

 

 

Учебный предмет решает задачу подготовки учащихся к трудовой 

деятельности через систему занятий трудового обучения. Трудовая 

деятельность детей с особыми образовательными потребностями 

рассматривается как одно из самых активных средств подготовки к жизни, а 

обучение – как средство вооружения учащихся знаниями, умениями и 

навыками по определенной специальности. 

Учащиеся с особыми образовательными потребностями, страдая 

умственными и физическими недостатками, нарушением эмоционально-

волевой сферы с самого начала пребывания в школе нуждаются в 

постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, 

мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном 

приобщении к осознанной трудовой деятельности. Уроки технологии (труда) 

в адаптированных классах выступают не только как предмет, но и как одно 

из важнейших и неотъемлемых средств коррекции умственных и физических 

недостатков детей. 

 

Характеристика учащихся по возможностям обучения (по 

В.В.Воронковой) 

 

 1.Обобщенность мыслительной деятельности (перенос знаний, умений 

в новые условия). 

 2. Осознанность мышления (соотношение словесно-логических и 

практических 

компонентов, самостоятельность в выполнении заданий). 

 3. Восприимчивость к помощи. 

 

Задачи учебного курса: 

 обучающие 

- формировать технологические знания, экологическую культуру и 

безопасные приемы труда; 

- прививать элементарные знания и умения по ведению домашнего хозяйства 

и расчету бюджета семьи; 

- ознакомить с основами современного производства и сферы услуг; 

 коррекционно - развивающие 



 

- формирование умений ориентироваться в задании; 

- предварительно планировать ход работы; 

- контролировать свою работу (определить правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий); 

- исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, 

воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков 

физического развития; 

- развитие психофизических функций: артикуляторный аппарат, 

фонематический слух, мелкие мышцы руки, зрительно – моторной 

координации; 

- охрана и укрепление соматического и психологического здоровья ребёнка: 

предупреждение психофизических перегрузок, эмоциональных срывов, 

создание психологического комфорта; 

- развивать самостоятельность учащихся; 

- развивать качества личности, необходимые человеку для полноценной 

жизни в современном обществе, способность к преодолению трудностей; 

 воспитательные 

- воспитывать трудолюбие, предприимчивость, коллективизм, человечность 

и милосердие, обязательность, честность, ответственность и порядочность, 

патриотизм, культуру поведения и бесконфликтного общения. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. 

 

 Основные направления коррекционной работы: 

- развитие зрительного и слухового восприятия и узнавания, 

- развитие пространственной ориентации, 

- развитие основных мыслительных операций, 

- коррекция речи и мышления, 

- коррекция фонематического слуха, 

- коррекция нарушений эмоционально - личностной сферы, 

- обогащение словаря, 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках, 

- коррекция мелкой моторики рук, 

- коррекция точности движений, 

- коррекция координации движений. 

 

 Метапредметные связи 

Метапредметная интеграция занятий по трудовому обучению 

осуществляется с: 

- математикой (расчеты для построения, подсчет стоимости); 

- химией (характеристика свойств материалов); 

- основами безопасности жизнедеятельности (соблюдение правил техники 

безопасности) 

- экологией (деятельность людей в природе, влияние деятельности на 

состояние окружающей среды); 



 

- искусством (изобразительным искусством) (зарисовка орнаментов, выбор и 

перевод рисунка для вышивки, аппликации, зарисовка моделей одежды); 

- информатикой (использование ПК и программных средств при изучении 

некоторых разделов); 

- историей (история возникновения вещей, костюма и т.д.); 

- чтением и развитием речи (поговорки, пословицы, произведения о труде, 

профессиях и людях); 

- обществознанием (кодексы законов о труде, основные права и обязанности 

рабочих, трудовой договор, трудовая дисциплина). 

- физика (изучение устройства и принципов работы машин и механизмов, 

современных технологий). 

 

 Планирование рабочей программы составлено с учётом оборудования 

швейной мастерской и кабинета кулинарии. 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

       Программа предусматривает подготовку учащихся, воспитанников 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида к 

самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву  белья 

и легкого платья со специализацией по профессии швея-мотористка женской 

и детской легкой одежды. 

       В 6-8 классах продолжается обучение построению чертежей изделий и 

их пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине 

(регулировка стежка и натяжения нитей, смена машинной иглы, выполнение 

закрепки машинной строчки).   Вырабатывается автоматизация навыков 

работы на швейной машине.  

      Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на 

уроках черчения, математики, естествознания и истории. Эти знания 

помогают им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, 

понимать процесс изготовления тканей, вникать в положения трудового 

законодательства и т.д. В свою очередь, навыки и умения, полученные при 

освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению 

учащимися, воспитанниками общеобразовательных предметов. 

     Традиционные формы обучения дополняются экскурсиями на швейные 

предприятия. Благодаря конкретным впечатлениям учащиеся, воспитанники 

прочнее усваивают теоретические сведения. 

    В программе учтены требования, предъявляемые к выпускникам 

производственными предприятиями, о чем свидетельствуют такие, например, 

темы, как «Технология пошива простейших изделий, выпускаемых швейным 

предприятием» или «Правила безопасной работы на швейной фабрике». 

      Обучение швейному делу у учащихся и воспитанников развивает 

мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную 

моторики. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них 

эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их 



 

личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в 

определенной степени самостоятельность в быту.  

 

Место учебного предмета в учебном плане. 

 

Профильный труд (швейное дело), 8 класс является частью учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений в АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

В соответствии с годовым календарным графиком программа 

рассчитана на 8 класс - 170 часов в год (5 часов в неделю, 34 учебных 

недель).  

Основная форма обучения – сдвоенные уроки, на которых происходит 

формирование у обучающихся теоретических знаний и практических 

умений. 

 

Планируемые  результаты освоения учебного предмета. 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержания предметов программы и характеризуют их достижения в усвоении 

знаний и умений, возможности их применения в практической деятельности и 

жизни. Программа определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

по учебному предмету « Швейное дело» на конец учебного года. 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

• знание названий некоторых 

материалов; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в 

быту, игре, учебе, отдыхе;  

• представления об основных 

свойствах используемых материалов;  

• знание правил хранения материалов; 

санитарно-гигиенических требований 

при работе с производственными 

материалами;  

• отбор (с помощью учителя) 

• определение (с помощью учителя) 

возможностей различных 

материалов, их целенаправленный 

выбор (с помощью учителя) в 

соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в 

зависимости от задач предметно-

практической деятельности;  

• экономное расходование 

материалов;  

• планирование (с помощью учителя) 



 

материалов и инструментов, 

необходимых для работы;  

• представления о правилах 

безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при 

выполнении работы;  

• владение базовыми умениями, 

лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных 

технологических процессов;  

•выполнение технологических 

операций с соблюдением 

установленных норм, стандартов, 

ограничений (при помощи учителя). 

предстоящей практической работы;  

• знание оптимальных и доступных 

технологических приемов ручной и 

машинной обработки материалов в 

зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей;  

• осуществление текущего 

самоконтроля выполняемых 

практических действий и 

корректировка хода практической 

работы;  

• понимание общественной 

значимости своего труда, своих 

достижений в области трудовой 

деятельности  

• самостоятельное выполнение 

отдельных операций по 

изготовлению изделия; 

•контроль промежуточных и 

конечных результатов труда по 

установленным критериям и 

показателям с использованием 

контрольныхи измерительных 

инструментов. 

 

Программа обеспечивает достижение учащимися базовых учебных 

действий: Личностные учебные действия: 

- проявление интереса к новому предмету и получению новых знаний;  

- проявление интереса к предметно-практической деятельности,  

- осознание себя как ученика, заинтересованного обучению швейному делу; 

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней;  

- понимание личной ответственности за качество своих выполненных работ 

на уроках швейного дела; 

 - готовность к трудовой самостоятельной жизни в обществе; 



 

 - уважение к труду и человеку труда, целеустремлённость и настойчивость.  

Коммуникативные учебные действия: 

- вступать в контакт и работать в учебно-трудовой группе (учитель − ученик, 

ученик–ученик, ученик–класс, учитель− класс); 

 - использовать принятые правила общения содноклассниками и учителем;  

- обращаться за помощью к учителю и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности;  

- научиться формулировать свои ответы на вопросы;  

- доброжелательно относиться, сопереживать своим товарищам; 

Регулятивные учебные действия: 

 - научиться принимать и сохранять учебную задачу;  

- соблюдать правила школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты, соблюдать правила ТБ и правила внутреннего 

распорядка в мастерской и т. д.);  

- произвольно включаться трудовую деятельность группы, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; - активно участвовать в 

деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников; 

 - соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

 - принимать оценку деятельности, оценивать ее с учётом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных 

недочётов.  

Познавательные учебные действия: 

- научиться наблюдать, сравнивать;  

- делать простейшие обобщения и анализировать; - читать, писать и 

пользоваться специальной терминологией, применяемой в швейном деле, 

уметь писать эти спецтермины;  

- наблюдать за действиями учителя;  

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, инструкционную карту, устное высказывание, 

элементарное схематичное изображение, таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и других носителях); 

- научиться извлекать необходимую информацию из разных источников либо 

источников, предложенных учителем. 

 

Планируемые предметные результаты 

Обучающиеся должны 

знать уметь 



 

Свойства искусственных и 

синтетических тканей; 

Происхождение искусственных и 

синтетических тканей; Способы 

различия искусственных и 

синтетических тканей; Различные 

силуэты одежды; 

Обработку блузки с воротником и 

без воротника;  

изготовления цельнокроенного 

платья; Различные виды отделок 

швейных изделий;  

Фасоны рукавов; 

Фасоны кокеток; 

Различные виды воротников. 

Отличать натуральные ткани от 

искусственных и синтетических; 

Распознавать различные силуэты 

одежды; 

Выполнять рюши;  

Выполнять воланы; Выполнять 

мережки; Вышивать гладью; 

Соединять кокетки с изделием 

различными способами; 

 Изготавливать различные фасоны 

коротких и длинных рукавов;  

Втачивать рукава в пройму; 

Соединять горловину с воротником 

 

 

Оценка достижения планируемых результатов освоения программы 

Система оценки достижений планируемых результатов программы 

позволяет осуществлять фактический уровень усвоения учебного предмета, 

оценивать динамику учебных достижений обучающихся.  

Программа предполагает использование следующих видов контроля: 

 вводный, 

  текущий,  

 промежуточный (годовой).  

Целями текущей и промежуточной аттестации являются:  

- установление фактического уровня теоретических знаний по предмету, их 

практических умений и навыков;   

- соотнесение этого уровня с требованиями адаптированной образовательной 

программы; 

-  контроль выполнения учебной программы. 

 Текущая аттестация обучающихся включает в себя поурочное, 

почетвертное оценивание результатов обучения. Форму текущей аттестации 

определяет учитель с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, 

содержания учебного материала и используемых им образовательных 

технологий.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется через 

контрольные работы, мини-тесты, которые проводятся по итогам учебного 

года.  

Избранная форма текущей и промежуточной (годовой) аттестации указана в 

календарно -тематическом плане. Учитель знакомит родителей (законных 



 

представителей) с системой текущего и промежуточного контроля в начале 

учебного года. 

 Текущая аттестация обучающихся осуществляется в виде отметок по 

пятибалльной шкале. Отметка обучающихся за четверть выставляется на 

основе результатов контрольных практических работ и устных ответов 

обучающихся и с учетом их фактических знаний, умений и навыков. 

Критерии оценки:  

За теоретическую часть: 

Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в 

полном объёме, изложен без существенных ошибок с применением 

профессиональной  терминологии. 

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического 

материала допущены незначительные пробелы, ошибки, материал изложен 

не точно, применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического 

материала имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, 

применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «2» ставится ученику, если в ответе допущены грубые ошибки, 

свидетельствующие о плохом усвоении теоретического материала даже при 

применении дополнительных наводящих вопросов. 

Оценка «1» учащимся не ставится. 

За практическую работу: 

Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы 

полностью соответствует технологическим требованиям и работа выполнена 

самостоятельно. 

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы 

имеются замечания и качество частично не соответствует технологическим 

требованиям. Работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не 

соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью 

учителя. 

Оценка «2» ставится ученику, если работа не выполнена. 

Оценка «1» учащимся не ставится. 

 

При выполнении письменных самостоятельных и контрольных работ: 

Оценка «5» ставится, если учащийся: 

-выполнил работу самостоятельно или с незначительной помощью 

учителя в полном объемеили выполнил работу в объёме, который 

соответствует учёту психофизических особенностей учащегося; 

-допустил 1-3 недочета или 1-2 ошибку,  с учётом специфических 

ошибок для данной группы учащихся. 

Оценка «4» ставится, если учащийся: 

-правильно выполнил большую часть работы (свыше 50 %); 



 

-допустил 2-3 ошибки 

Оценка «3» ставится, если учащийся:  

-выполнил работу самостоятельно или с незначительной помощью 

учителя   правильно (30%-50%); 

-выполнил ½ всей работы правильно с использованием необходимой 

наглядности.  

Оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, 

показавшие, что учащийся не владеет обязательными умениями 

-поданной теме в полной мере (незнание основного программного 

материала). 

Оценка «1» учащимся не ставится. 

Примечание: при спорной оценке решение принимается в пользу 

ребёнка. 

 

Формы контроля уровня достижений обучающихся по предмету 

«Профессионально-трудовое обучение ( швейное дело)» 

 

Виды 

контроля Виды контроля 
Содержание Методы 

1. Вводный Уровень знаний школьников, 

общая эрудиция. 

Беседа, наблюдение, тест 

2. Текущий Освоение учебного материала по 

теме, разделу программы 

Диагностические задания: 

опросы, практические 

задания 

3. Коррекция Ликвидация пробелов, 

исправление имеющихся 

недостатков в знаниях и умениях 

(в связи с писхофизическими 

особенностями обучающегося) 

Наблюдение, 

консультация, физические 

упражнения, смена вида 

деятельности. 

4. 

Промежуточн

ый 

Контроль выполнения 

поставленных задач по теме, 

разделу, за четверть, за год. 

Выполнение тестовых 

заданий, практических 

работ по теме. 

 

 

Содержание предмета «Швейное дело» 8 класс 

 

Тематическое планирование 

I четверть  

 

Вводное занятие 

План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники 

безопасности при работе в швейной мастерской. 

 

Промышленные швейные машины   



 

 Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, 

выполнение. Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в 

выполнении стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины: 

виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. Уход за 

швейной машиной. 

 Практические работы.  Установка лапки. Чистка и смазка швейной 

машины. Разборка и сборка челночного комплекта. 

 Умение. Чистка и смазка швейной машины. Частичная разборка 

челночного комплекта 

 

Волокна и ткани  

 Теоретические сведения. Общее представление о получении волокон и 

пряжи натурального и искусственного шелка. Ткани из натурального и 

искусственного шелка: свойства (прочность, сминаемость, гигроскопичность, 

воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость, прорубаемость), 

отношение к: воде, теплу, щелочам, правила утюжки. Общее представление о 

получении синтетических волокон и пряжи. Виды синтетического волокна 

(капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи из синтетических волокон и 

нитей. 

 Умение. Распознавание шелковой  и синтетической ткани. 

 Лабораторная работа. Определение тканей из натурального и 

искусственного шелка по внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру 

горения нитей. 

Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, на 

ощупь, по характеру горения.Изучение свойств синтетического волокна 

(прочности, способности смачиваться водой, стойкость при нагревании). 

Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной. 

 

Дополнительные сведения о ткани  

 Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого 

производства, крашения и печатания. Подготовка ткани к раскрою. 

Декатирование ткани и обмеловка выкройки.        Практическая работа. 

Составление коллекции образцов тканей с дефектами ткачества, с крупным 

тематическим и растительным рисунком. 

 

Сведения об одежде  

 Теоретические сведения. Понятие силуэт (в одежде). Фасоны 

цельнокроеного платья, описание фасонов. Виды выреза горловины в платье 

без воротника (круглый, каре, углом). 

 Практическая работа. Определение по журналу мод стиля, силуэта и 

фасона изделий.  

 Умение. Распознавание фасонов рукавов и воротников. 

 

Изготовление блузок   



 

 Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными 

короткими рукавами (линия бока начинается от середины проймы). 

  Теоретические сведения.  Ткани для блузок. Фасоны блузок без 

рукавов и с короткими цельнокроеными рукавами. Мерки для построения 

чертежа основы блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на 

обработку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). 

Правила раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на блузку. 

 Умение. Приглаживание копировальных оттисков. 

 Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. 

Перенесение нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с 

припуском на швы. Прокладывание копировальных стежков но контуру 

выкройки, по линии талии. 

 

 Соединение основных деталей плечевого изделия   
 Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с короткими 

цельнокроеными рукавами (горловина и проймы обрабатываются 

окантовочным швом или косой обтачкой). 

  Теоретические сведения.  Способы обработки горловины, пройм и низа 

цельнокроеного рукава. Виды обработки низа блузки в зависимости от ее 

назначения (двойной строчкой, швом вподгибку с закрытым срезом, 

притачным поясом). 

 Практические работы. Сметывание вытачек, плечевых и боковых 

срезов. Примерка. Устранение дефектов после примерки. Внесение 

изменений в выкройку. Раскрой и обработка косой обтачки. Обработка 

горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. Обработка швом 

вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. Утюжка и складывание блузки 

по стандарту. 

 

 Практическое повторение  

 Виды работы. По выбору. Пошив блузки, жилеты, юбки или 

постельного белья. Выполнение заказов базового предприятия с 

пооперационным разделением труда. 

 

Самостоятельная работа  
Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка среза 

двойной строчкой. (Выполняется по готовому крою на образце.) 

 

II четверть  

 

Вводное занятие 

 План работы на четверть. Бережное отношение к инструментам и 

оборудованию в школьной швейной мастерской. 

 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья  на основе выкройки 

блузки и раскрой  



 

 Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного 

силуэта без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами. 

 Теоретические сведения. Использование выкройки блузки для 

изготовления выкройки платья. Название деталей и контурных срезов 

выкройки. Детали платья. Расчет и расположение вытачек по линии талии. 

 Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без 

воротника (выполняется в альбоме в масштабе 1 : 4). 

 Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение 

выкройки основы блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и 

раскрой. 

 

 Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, 

горловины 
 Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного 

силуэта без воротника и рукавов или с цельнокроеными рукавами. 

  Теоретические сведения.  Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и 

подкройная). Способы раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и 

соединения с горловиной подкройной обтачки. 

  Практические работы. Сметывание деталей. Примерка платья. 

Устранение дефектов после примерки. Обработка вытачек. Стачивание 

плечевых срезов. Изготовление выкройки и раскрой подкройной обтачки. 

Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметывание и обтачивание 

горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки. Стачивание и 

обработка на краеобметочной машине боковых срезов. Обработка оборкой 

или швом вподгибку с закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного 

рукава) и нижнего среза. (Оборкой можно обрабатывать и горловину путем 

втачивания ее одновременно с обтачкой.) Утюжка и складывание изделия. 

 Упражнения. Изготовление образцов горловины разной формы (каре, 

круглый вырез, вырез углом, с застежкой посередине переда или на спинке). 

Обработанных подкройной обтачкой горловины. 

 

Отделка швейных изделий   
 Изделия. Отделка на изделии (гладь). 

 Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения 

швейного изделия. Виды вышивки (гладь). Инструменты и приспособления 

для вышивки. Способы перевода рисунка на ткань. 

 Умение. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань. 

 Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод 

рисунка на ткань. Выполнение гладьевых стежков. 

 Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, 

мережка). 

 Теоретические сведения. Виды отделки легкой одежды. Различия 

между оборками, рюшами и воланами. Правила раскроя отделочных деталей. 

Мережка столбиком, пучками. 



 

 Умение. Выполнение мережки. 

 Практические работы. Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом 

вподгибку вручную и на машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов 

отделочных деталей. Соединение отделочных деталей с изделием: 

притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. Раскрой и застрачивание 

деталей изделия со складочками. Выполнение мережки. 

Самостоятельная работа 

  Раскрой изделия с использованием готовых лекал. 

 

III четверть  

 

Вводное занятие  
План работы па четверть. Добросовестное отношение к труду. 

 

Построение чертежа основы платья  
Изделие. Выкройка основы платья. 

Теоретические сведения.  Мерки для платья, правила их снятия. Основные 

условные линии и ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия 

контурных срезов выкройки. 

Практические работы. Изготовление чертежа основы платья. 

 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий   

 Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на 

стойке 

 Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке. 

 Теоретические сведения.  Мерки и расчеты для построения чертежей 

прямого длинного рукава и воротника на стойке. Фасоны воротников. 

Нанесение линии низа короткого рукава. Название срезов выкройки и кроя. 

Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого) рукава. 

Обработка воротника. 

 Упражнение. Изготовление образцов короткого рукава и воротника на 

стойке. Обработка на образце низа короткого рукава (имитация манжетов). 

 Практические работы. Снятие мерок и расчеты для построения 

чертежа втачногодлинного прямого рукава. Построение чертежей рукава и 

воротника на стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в 

надставках к рукаву. Нанесение контрольной линии высшей точки оката 

рукава. Раскрой и обработка воротника. 

 

 Обработка деталей с кокетками 

 Изделие. Кокетка. 

 Теоретические сведения. Кокетка: виды, соединение с деталью 

притачным и накладным способами, обработка нижнего) среза. Отделка. 

 Упражнение. Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и 

фигурной формы. 

 Практические работы. Элементарное моделирование кокеток. 



 

Раскрой. Обработка притачных кокеток с прямым и овальным нижним 

срезом. Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. 

Обработка уголков кокетки при настрачивании отделочной строчкой. 

Утюжка деталей с кокетками. 

 

Практическое повторение 
 Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по 

готовому крою с пооперационным разделением труда. Выполнение заказов 

школы. Проектная деятельность по индивидуальному плану. 

Самостоятельная работа   
Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава 

окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по готовому 

крою). 

 

IV четверть  

 

Вводное занятие  
 План работы на четверть. 

Изготовление выкройки по основе платьяи раскрой блузки с застежкой 

доверху 
 Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и 

коротким рукавом.    

  Теоретические сведения. Особенности конструкции блузки с рукавом 

и воротником. Фасоны блузок: выбор и описание. Изменение выкройки 

основы платья. Нанесение линии низа блузки. Припуск на обработку 

застежки в середине полочки платья. 

 Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Припуск на 

обработку застежки. Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. 

Прокладывание копировальных строчек по контурным срезам и 

контрольным линиям. 

 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой 
 Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и 

коротким рукавом. 

  Теоретические сведения. Приспособления к бытовым швейным 

машинам: линейка для стачивания деталей и прокладывания отделочных 

строчек; лапки с направляющим бортиком для выполнения накладного и 

настрочного шва и для отделочных строчек на разные расстояния от края 

деталей. Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, горловины и 

воротника. 

 Упражнения. Пробные строчки с применением приспособлений. 

 Практические работы. Установка линеек и ланок на швейной машине. 

Сметывание, примерка, возможные исправления, стачивание деталей. 

Обработка низа застежки блузки. Обработка воротника. Соединение 

воротника с горловиной. Разметка и обработка петель. Обработка рукавов. 



 

Обработка нижнего среза рукава. Совмещение высших точек оката рукава и 

проймы. Распределение посадки. Прикрепление, вметывание, втачивание 

рукава. Утюжка, складывание по стандарту изделия. 

 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата  
 Изделие. Выкройка халата с отложным воротником, притачным 

подбортом и длинным рукавом на манжете. Выкройка подборта. Выкройка 

манжеты. Выкройка отложного воротника. 

  Теоретические сведения. Общее представление о получении нетканых 

материалов. Фасоны халатов: назначение, ткани для пошива. Нетканые 

материалы. Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. 

Виды манжет. Ворот и подборт. Подборт: виды и назначение. 

  Практические работы. Выбор и описание фасона. Изготовление 

выкройки халата, отложного воротника, подборта и манжеты. Раскладка 

выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей 

изделия. Прокладывание копировальных стежков. 

 

 Обработка бортов подбортами в легком женском платье  
 Изделие. Халат домашний из хлопчатобумажной ткани с отложным 

воротником, с кокеткой или без нее, с рукавом или без них. 

  Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, 

выполнение. Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в 

выполнении стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины: 

виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. 

Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по 

технологическим свойствам. Способы соединения манжеты с длинным 

рукавом. 

 Умение. Регулировка швейной машины. 

 Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 

  Практические работы. Сметывание и примерка халата. Исправление 

обнаруженных дефектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых и 

плечевых срезов. Обработка полборта. Обработка и соединение воротника с 

горловиной путем вкладывания его между полочкой и подбортом. Обработка 

борта подбортом: накладывание и приметывание подборта на борт полочки 

лицевой стороной внутрь, обтачивание по полочке от надсечки по длине 

борта, внизу - по линии подгиба. Подрезание ткани в углах халата. 

Отгибание подборта наизнанку, выметывание на участке отворотов до 

первой петли со стороны полочки и от первой петли до подборта. Обработка 

рукава и соединение его с проймой. 

 

Ремонт одежды 
 Изделие. Заплата. 

 Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от характера 

изделия ткани, формы, виды повреждения, степени износа). Наложение 

заплаты на легкое верхнее платье. 



 

  Практические работы. Определение способа ремонта. Подбор ткани, 

ниток для заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с изделием на 

машине стачным или накладным швом при соблюдении одинакового 

направления нитей и совпадения рисунка. Использование зигзагообразной 

строчки и нетельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации. 

 

 Массовое производство швейных изделий 
 Теоретические сведения. Пооперационное разделение труда при 

массовом изготовлении швейных изделий. Содержание работы на отдельных 

рабочих местах при операционном разделении труда. Машинные и ручные 

работы на швейной фабрике. 

 Экскурсия. Швейная фабрика. Ознакомление с технологией массового 

пошива швейных изделий. 

 

Практическое повторение  
 Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по 

готовому крою с пооперационным разделением труда. 

 

Контрольная работа и анализ ее качества  

 Отдельные операции по изготовлению образца блузки с отложным 

воротником, притачным подбортом и коротким рукавом в масштабе 1:2. 
 

 

 

Тематическое планирование 

по учебному предмету профильный труд «Швейное дело» 

Количество часов, предусмотренных учебным планом –170часов в учебном году 

 (5 часов в неделю). 

№ п/п № 

урока 

в теме 

Содержание тем (название) Вид 

контроля 

  1 четверть  

Вводное занятие -2ч. 

1 1 Задачи предстоящего учебного года и план работы на 

четверть.  

беседа 

2 2 Правила поведения и безопасной работы в мастерской  

Сведения о работе швейных машин  (5ч) 

3-4 1-2 Машинные стежки и строчки  

5 3 Рабочие механизмы швейной машины  

6 4 Неполадки в работе швейной машины  

7 5 Чистка и смазка швейной машины  

Волокна и ткани  (4ч) 

8 1 Особенности и свойства натурального шелка  

9 2 Волокна искусственного шелка и их свойства   

10 3 Определение тканей из натурального и искусственного 

шелка 

 

11 4 Синтетические волокна и их свойства  

Дополнительные сведения о ткани  (2ч) 



 

12 1 Отделка ткани  

13 2 Возможные дефекты ткани в процессе ее производства  

Сведения об одежде  (3ч) 

14 1 Стиль и силуэт в одежде   

15 2 Фасоны плечевых изделий  

16 3 Описание фасона изделия  

    

Изготовление блузок (15ч) 

17 1 Сведения о блузках. Прямая блузка без воротника и 

рукавов. 

 

18 2 Снятие мерок для построения чертежа основы прямой 

блузки. 

 

19 3 Построение чертежа в масштабе 1:4  

20 4 Построение чертежа в натуральную величину.  

21 5 Подготовка деталей выкройки к раскрою.  

22 6 Моделирование блузок на основе прямой блузки. 

Изменение выкройки основы прямой блузки. 

 

23 7 Раскрой и пошив прямой блузки без рукавов и 

воротника. 

 

24 8  Подготовка проведение  примерки.  

25 9 Обработка нагрудных вытачек.  

26 10 Обработка плечевых срезов.  

27 11 Обработка среза горловины косой обтачкой.  

28 12 Обработка боковых срезов  

29 13 Обработка срезов пройм косой обтачкой.  

30 14 Обработка нижнего среза. Окончательная отделка 

изделия. 

 

31 15 Блузка с коротким цельнокроеным рукавом, без 

воротника. Изменение выкройки основы прямой 

блузки в масштабе 1:4 

 

Практическое повторение (7ч) 

32-38 1-7 Выполнение работы с пооперационным разделением 

труда 

 

Самостоятельная работа (2ч) 

39-40 1-2 Обработка среза окантовочным швом и косой 

обтачкой.  (Выполняется по готовому крою на образце.) 

 

II четверть 40 часов 

41 1 Вводное занятие  

Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой блузки  (22ч) 

42 1   

43 1 Сведения о платье  

44 

 

2 Изготовление выкройки цельнокроеного платья 

прямого силуэта в масштабе 1:4 

 

45 3 Изготовление выкройки цельнокроеного платья 

свободного силуэта в масштабе 1:4 

 

46 4 Моделирование выреза горловины в платье без 

воротника 

 

47-48 5-6 Обработка среза горловины подкройной обтачкой на 

образце 

 

49-50 7-8 Обработка застежки, не доходящей до низа изделия  

51-52 9-10 Обработка разреза для застежки обтачкой на образце  



 

53-54 11-12 Моделирование  и разработка фасонов цельнокроеного 

платья 

 

55 13 Раскрой и пошив цельнокроеного платья  

56 14 Подготовка платья к примерке  

57 15 Обработка подкройных обтачек  

58 16 Обработка нагрудных вытачек  

59 17 Обработка плечевых срезов  

60 18 Обработка среза горловины  

61 19 Обработка боковых срезов  

62 20 Обработка срезов пройм  

63 21 Обработка пояса  

64 22 Обработка нижнего среза Окончательная отделка 

изделия 

 

Отделка швейных изделий  (14ч) 

65-66 1-2 Вышивка гладью  

67-68 3-4 Приемы вышивки гладью  

69 5 Использование цветных ниток в вышивках гладью  

70-71 6-7 Мережка.  

72 8  Выполнение мережки «кисточка», «столбик» на 

образце. 

 

73 9 Выполнение мережки «снопик», «раскол» на образце.  

74 10 Рюши. Соединение рюша с основной деталью на 

образце. 

 

75 11 Воланы.  Изготовление выкройки волана к круглому 

вырезу горловины. 

 

76 12 Изготовление выкройки волана к вырезу горловины 

углом 

 

77 13 Изготовление выкройки волана в виде оборки.  

78 14 Мелкие складочки и защипы.  

Самостоятельная работа(2ч) 

79-80 1-2 Раскрой изделия с использованием готовых лекал.  

III четверть  55часов 

81 1 Вводное занятие  

Построение основы цельнокроеного платья  (4ч.) 

82 1 Снятие мерок.  

83-84 2-3 Построение чертежа основы цельнокроеного платья 1:4  

85 4 Подготовка деталей выкройки платья.  

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий  (36ч) 

86 1 Рукава. Снятие мерок.  

87-88 2-3 Построение чертежа основы длинного прямого рукава 

и манжеты 1:4 

 

89 4 Виды обработки нижнего среза длинного прямого 

рукава. 

 

90 5 Обработка прямой манжеты.  

91-92 6-7 Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой 

на образце (первый способ) 

 

93-94 8-9 Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой 

на застежке на образце 

 

95-96 10-11 Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой на 

образце. Виды обработки нижнего среза короткого 

прямого рукава 

 



 

97 12 Соединение рукавов с проймами  

98 13 Подборта. Изготовление выкройки подборта, 

цельнокроеного с бортом. 

 

99 14 Обработка внутреннего среза подборта швом 

вподгибку с открытым срезом. 

 

100 15 Обработка нижнего среза подборта.  

101-102 16-17 Воротники. Построение чертежа воротника – стойки 

1:4 

 

103 18 Построение чертежа воротника на стойке.  

104 19 Обработка отложного воротника на образце.  

105-106 20-21 Соединение воротника на стойке  с горловиной.  

107-108 22-23 Соединение воротника с горловиной с помощью 

подкройной обтачки. 

 

109-110 24-25 Соединение отложного воротника с горловиной в 

изделиях с застежкой до верха. 

 

111 26 Разметка петель в изделиях с застежкой до верха.  

112 27 Разметка петель в изделиях с отворотами  

113 28 Разметка мест пришивания пуговиц  

114-115 29-30 Кокетки и их моделирование.  

116-117 31-32 Соединение кокетки с прямым нижним срезом с 

основной деталью стачным, накладным и настрочным 

швами 

 

118-119 33-34 Соединение кокетки с фигурным или овальным 

нижним срезом накладным швом 

 

120-121 35-36 Обработка нижнего среза кокетки оборкой на образце  

Практическое повторение ( 10 ч) 

122-131 1-10 Выполнение заказов школы. 

Проектная деятельность по индивидуальному плану. 

 

102 

132-135 1-4 Обработка воротника на образце. Обработка низа 

короткого рукава окантовочным швом и имитирующей 

манжетой. (Выполняется по готовому крою). 

 

IV четверть 35часов 

136 1 Вводное занятие   

Изготовление плечевых изделий на основе выкройки цельнокроеного платья 30 ч)  Изготовление плечевых изделий на основе выкройки цельнокроеного платья 29 ч) 

137 1 Блузка с застежкой до верха  

137 2 Изготовление выкройки блузки с застежкой до верха  

139 3 Подготовка деталей выкройки к раскрою  

140 4 Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей и 

раскрой. 

 

141 5 Подготовка деталей блузки к обработке. Обработка 

вытачек 

 

142 6 Обработка подбортов  

143 7 Обработка плечевых срезов Обработка боковых срезов  

144-145 8-9 Обработка воротника  

146 11 Соединение воротника с горловиной изделия  

147 12 Обработка рукавов  

148 13 Соединение рукавов с проймами  

149 14 Разметка  и обработка петель, пришивание пуговиц.  

150 15 Окончательная отделка  

151 16 Сведения о халатах. Халат с отложным воротником  



 

 

152-153 17-18 Изготовление выкройки халата в масштабе 1:4  

154 19 Изготовление выкройки детского халата   

155-156 20-21 Обработка и соединение  кокетки с основными 

деталями 

 

157 22 Обработка плечевых срезов. Обработка боковых срезов  

158 23 Обработка воротника и подбортов  

159 24 Соединение воротника с горловиной.  Обтачка 

подборта 

 

160 25 Обработка нижнего среза  

161 26 Обработка рукавов Соединение рукава с проймами  

162 27 Обработка карманов  

163 28 Соединение карманов  с основными деталями полочек  

164 29 Разметка, обработка петель и пришивание пуговиц  

165 30 Окончательная отделка изделия.  

  Контрольная работа (4ч)  

166169 3 Отдельные операции по изготовлению образца блузки 

с отложным воротником, притачным подбортом и 

коротким рукавом в масштабе 1:2. 

 

170 1 Анализ контрольной работы  


